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sogar Routinearbeiten im Büro automatisieren, 
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Das Verbrauchermagazin Öko-Test hat ver-
schiedene Aufbackbrötchen, überwiegend 
bestehend aus Weizenmehl, von konventi-

onellen und Bio-Bäckereien getestet. Ziel der Un-
tersuchung war eine Bewertung aller Produkte 
hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe und ihres Ge-
schmacks. Im Labor wurden die Brötchen zudem 
auf etwaige Mineralölbestandteile und Spuren von 
Schimmelpilzgiften und anderen Pestiziden über-
prüft. Zusätzlich haben die Tester:innen den Salz-
gehalt gecheckt und ob Aromen hinzugefügt wur-
den oder nicht. 

Erfreulich ist, dass die Analyse ergab, dass bei 
allen Produkten die Acrylamid-Gehalte nach dem 
Backen der Brötchen weit unter den offiziellen 
Richtwerten liegen. Zehn Produkte bewerteten 
die Tester:innen mit „sehr gut“ (siehe Tabelle 
unten), darunter die Bio-Krustenbrötchen von Ede-
ka und die zwei Produkte der Fuldaer Bäckerei Bio 
Breadness (Lidl-Marke Grafschafter Bio Organic 
4 Steinofen Brötchen sowie die Marke Sloow Bio 
Rusti mit Honig, Demeter – mit 75 Cent pro 100 
Gramm die teuersten Aufbackbrötchen). Bei den 
konventionellen Bäckereien schnitt Sinnack am 
besten ab und erhielt gleich viermal die Note „sehr 
gut“ für die Handelsmarken Goldblume 6 Brötchen 
(Norma), Grafschafter 6 Weizen Brötchen (Lidl) 

und K-Classic Weizenbrötchen (Kaufland) sowie 
für Sinnack 6 Brötchen Weizen. Auch Harry-Brot 
bekam für die Aldi Süd-Marke Goldähren Sonn-
tagsbrötchen Weizen das Urteil „sehr gut“. Ver-
wunderlich ist, dass Harry Bäcker Premium Krüst-
chen, die mit 48 Cent pro 100 Gramm mehr als 
doppelt so viel kosten wie die Handelsmarke, 
schlechter als das günstigere Produkt abschnitten 
und in der Sensorik nur „befriedigend“ bekamen, 
sodass die Gesamtbewertung „gut“ ausfiel. Kann 
es sein, dass Harry-Brot für Aldi bessere Aufback-
brötchen herstellt als für seine eigene Premium-
Marke? 

Die schlechteste Bewertung mit „ausreichend“ 
erhielt Lieken Urkorn Back Mich 5 Steinofen Bröt-
chen Weizen. Die Tester:innen bemängelten zuge-
setzte Aromen sowie sensorische Auffälligkeiten 
wie feste Krume mit Hohlräumen, aufgebrochene 
und teilweise abgelöste Kruste sowie seitliche Falten. 
Auch störte, dass die Abbildung auf der Verpackung 
nicht mit dem Aussehen der Brötchen übereinstimm-
te. Der zu hohe Salzgehalt von 1,5 g pro 100 g Brötchen 
führte ebenfalls zu der schlechteren Benotung. 

Zu viel Salz fanden die Tester:innen ferner bei 
den Produkten von ibis (1,23 g Salz pro 100 g Brot), 
Conditorei Coppenrath und Wiese (1,45 g), Glo-
ckenbrot Bäckerei (1,5 g) und Korn Mühle. Die 
Kritik der Tester:innen: Zu viel Salz im Essen ist 
ein Risikofaktor für Bluthochdruck und daraus 
folgende Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Die Welt-
gesundheitsorganisation fordert daher den täglichen 
Konsum von Natrium auf 2,0 g pro Tag zu beschrän-
ken, entsprechend sind das rund 5,0 g Salz. Daher 

Test: Zehn von 19 
Aufbackbrötchen 
sind „sehr gut“
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Goldähren 
Sonntagsbrötchen 
Weizen

Aldi Süd (Harry-Brot)Anbieter

0,21 EuroPreis pro 100 Gramm
3,0 / 2,1Ballaststoffe in g pro 100 g* /  

pro Brötchen
1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

Pestizidbelastung

neinWeitere bedenkliche und/oder 
umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
rissige, stumpfe 
Kruste

Sensorische Auffälligkeiten

sehr gutTestergebnis Sensorik
jaWeitere Mängel
gutTestergebnis Weitere Mängel
2)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Aufbackbrötchen Goldblume 6 
Brötchen

Norma (Sinnack)

0,18 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Grafschafter 6 
Weizen Brötchen

Lidl (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
Unterseite etwas 
stärker gebräunt, 
seitliche Schrumpf-
falten

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

Gut & Günstig 6x 
Gute Laune 
Weizenbrötchen

Edeka

0,28 Euro
3,1 / 1,86

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
nein

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Jeden Tag 8 
Weizenbrötchen

Zentrale Handelsge-
sellschaft
0,21 Euro
2,5 / 1,75

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
rissige Kruste, etwas 
ungleichmäßig 
gebräunt

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

K-Classic 
Weizenbrötchen

Kaufland (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt beim 
Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

gut
nein
sehr gut

sehr gut

*Ballaststoffgehalt laut Deklaration oder laut Hersteller.
Fett gedruckt sind Mängel.
Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.
Anmerkungen: 1) Laut Anbieter wurde die getestete Charge (L3222265 MHD 21.12.22) bereits aus dem 
Verkauf genommen. 2) Weiterer Mangel: fehlende Angabe zum Ballaststoffgehalt auf der Verpackung. 3) Laut 
Anbieter werden Rezeptur und Grammatur des Artikels voraussichtlich im Februar 2023 angepasst: Die 
Angabe des Ballaststoffgehalts werde in der Nährwerttabelle ergänzt, und es erfolge eine Salzreduktion 
von 1,30$g auf 1,00$g pro 100$g. Der Nutri-Score optimiere sich von B auf A. Das Produkt erhalte den neuen 
EAN-Code 4337256530200.
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um 
gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen 
wurden von ÖKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führen zur Abwertung um jeweils eine Note: a) ein als besonders 
bedenklich eingestuftes Pestizid mit einem gemessenen Gehalt von mehr als 0,01$mg/kg (hier: Cypermethrin, 
Pirimiphos-methyl). Als besonders bedenklich werden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet sind (in 
Gruppe 2 oder als bienentoxisch), nach EU-Datenbank oder ECHA kanzerogen oder reproduktionstoxisch 
sind oder aus Gründen der Toxizität in der EU nicht mehr zugelassen sind; b) ein analysierter Salzgehalt von 
mehr als 1,2$g/100$g (in Tabelle: „Salz erhöht“). Dies ist angelehnt an den Schwellenwert für einen Warn-
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Edeka Bio Krusten-
brötchen

EdekaAnbieter
0,53 EuroPreis pro 100 Gramm
3,5 / 2,8Ballaststoffe in g pro 100 g* / pro Brötchen
neinPestizidbelastung
neinWeitere bedenkliche und/oder umstrittene 

Inhaltsstoffe
sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
etwas ungleichmäßige 
Porung, aufgebrochene 
Kruste, abweichender 
Geruch

Sensorische Auffälligkeiten

gutTestergebnis Sensorik
neinWeitere Mängel
sehr gutTestergebnis Weitere Mängel
1)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Bio-Aufbackbrötchen Grafschafter Bio 
Organic 4 Steinofen 
Brötchen, Bioland
Lidl (Bio Breadness)
0,55 Euro
4,9 / 4,41
nein
nein

sehr gut
ungleichmäßige Porung, 
feste Krume, Geschmack 
leicht süßlich

gut
nein
sehr gut

sehr gut

Slooow Bio Rusti mit 
Honig, Demeter

Slooow (Bio Breadness)
0,75 Euro
3,4 / 3,06
nein
nein

sehr gut
knusprig, etwas 
ungleichmäßig gebräunt

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Herzberger 
Rhönweck Bio-Bröt-
chen, Naturland
Herzberger
0,60 Euro
4,2 / 3,15
nein
Salz erhöht

gut
etwas ungleichmäßige 
Porung, etwas feste 
Krume, aufgebrochene 
Kruste, deutliche 
Schrumpffalten
gut
nein
sehr gut

gut

Rewe Bio Weizen 
Landbrötchen

Rewe (Sinnack)
0,43 Euro
3,2 / 2,24
nein
nein

sehr gut
Aussehen abweichend 
von der Abbildung, etwas 
ungleichmäßige Porung, 
Krume ballt sehr beim 
Kauen, rissige Kruste
ausreichend
ja
gut
2) 3)
gut

So haben  
wir getestet
Die 19 Aufbackbrötchen im Test haben wir in Supermärkten und Dis-
countern eingekauft. Mit dabei sind vor allem einfache Weizenbrötchen, 
aber auch Krusten- und Steinofenbrötchen. Die Mehrheit der Brötchen 
ist unter Schutzatmosphäre verpackt und lässt sich bei Raumtempera-
tur lagern, ein Produkt ist aus der Tiefkühltruhe. Für 100 Gramm Bröt-
chen bezahlten wir zwischen 18 und 75 Cent. 
Wir ließen alle Brötchen in spezialisierten Laboren analysieren: auf 
Pestizide,  Schimmelpilzgifte und Mineralölbestandteile. Eine weitere 
Analyse galt dem Salzgehalt der Brötchen, den wir mit den deklarierten 
Werten abgeglichen haben. Anhand der Deklaration prüften wir auch, 
ob den Brötchen Aroma zugesetzt ist. Die fertig gebackenen Brötchen 
ließen wir im Labor auf krebserregendes Acrylamid untersuchen, das 
sich bei hohen Temperaturen bilden kann. Die Zubereitung erfolgte bei 
Umluft und nach den jeweiligen Verpackungsempfehlungen. Dabei 
wählten wir die niedrigstmögliche Temperatur bei längstmöglicher 
Backzeit aus.  
Anhand der Verpackungen haben wir überprüft, ob die Brötchen rich-
tig gekennzeichnet sind und die Verbraucher über den Ballaststoffge-
halt informieren. Geschulte Sensorikprüfer verkosteten abschließend 
die Brötchen und beurteilten Aussehen, Kruste, Krume, Geruch und Ge-
schmack. Nur dort, wo diese Merkmale nicht produkttypisch ausfielen, 
führen wir die Auffälligkeiten in der Tabelle auf. 

Test Aufbackbrötchen.indd   39 13.01.2023   10:16:33

Öko-Test bewertete zehn Aufbackbrötchen von 19 getesteten mit „sehr gut“. Vier Produkte erhielten die Note „gut“, zwei 
„befriedigend“ und ein Produkt „ausreichend“ (siehe Tabelle rechts). Das günstigste Produkt, Korn Mühle Sonntags 
Brötchen von Netto (18 Cent pro 100 Gramm), hätte mit einem geringeren Salzgehalt ebenfalls sehr gut abgeschnitten. 

TESTSIEGER AUFBACKBRÖTCHEN MIT DER NOTE „SEHR GUT“

PRODUKTQUALITÄT
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empfiehlt die Verbraucherzent-
rale, nur Brote mit maximal 1,1 
Prozent Salz pro 100 Gramm zu 
verzehren. Bei täglich drei bis vier 
Scheiben Brot (133 bis 178 g) wä-
ren das nämlich bereits ein Drit-
tel der empfohlenen Tageshöchst-
menge. Bei dem Verzehr von zwei 
Lieken Steinofenbrötchen (180 g) 
würden die Konsument:innen 
schon mehr als die Hälfte, näm-
lich 2,7 g, der von der WHO ma-
ximal empfohlenen Salzmenge 
zu sich nehmen. Das gleiche trifft 
auch auf die Aufbackbrötchen 
der Glockenbrot Bäckerei zu. Da-
bei haben sich die Groß- und Lie-
ferbäckereien vor vier Jahren in 
einem gemeinsamen Beschluss 
dazu verpflichtet, die nationale 
Reduktionsstrategie der Bundes-
regierung für Zucker, Fette und 
Salz in Fertigprodukten zu un-
terstützen. Das erklärte Ziel der 
Unternehmen: bis 2025 ein durch-
schnittlicher Salzgehalt von 1,1 
g pro 100 g verpackte Backware. 
„Unsere Backwaren enthalten im 
Mittel pro 100 g nur noch 1,13 g 
Salz. Wegen der gewünschten 
Sensorik und Typik bestimmter 
Backwaren gibt es Produkte, die 
diesen Mittelwert überschreiten 
und andere, die ihn unterschrei-
ten“, erklärt Lieken-Marketinglei-

ter Felix Neuberger den höheren Salzgehalt in den 
Aufbackbrötchen.

Zwei Aufback-Produkte fielen den Tester:innen 
trotz sehr guter Sensorik-Ergebnisse unange-
nehm auf, weil das beauftragte Labor Spuren 
bedenklicher Pflanzenschutzgifte nachgewiesen 
hatte: Die tiefgekühlten Brötchen „Unsere Gold-
stücke 9 Weizenbrötchen“ der Conditorei Coppen-
rath & Wiese enthielten Spuren des Insektizids 
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Goldähren 
Sonntagsbrötchen 
Weizen

Aldi Süd (Harry-Brot)Anbieter

0,21 EuroPreis pro 100 Gramm
3,0 / 2,1Ballaststoffe in g pro 100 g* /  

pro Brötchen
1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

Pestizidbelastung

neinWeitere bedenkliche und/oder 
umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
rissige, stumpfe 
Kruste

Sensorische Auffälligkeiten

sehr gutTestergebnis Sensorik
jaWeitere Mängel
gutTestergebnis Weitere Mängel
2)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Aufbackbrötchen Goldblume 6 
Brötchen

Norma (Sinnack)

0,18 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Grafschafter 6 
Weizen Brötchen

Lidl (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
Unterseite etwas 
stärker gebräunt, 
seitliche Schrumpf-
falten

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

Gut & Günstig 6x 
Gute Laune 
Weizenbrötchen

Edeka

0,28 Euro
3,1 / 1,86

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
nein

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Jeden Tag 8 
Weizenbrötchen

Zentrale Handelsge-
sellschaft
0,21 Euro
2,5 / 1,75

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
rissige Kruste, etwas 
ungleichmäßig 
gebräunt

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

K-Classic 
Weizenbrötchen

Kaufland (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt beim 
Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

gut
nein
sehr gut

sehr gut

*Ballaststoffgehalt laut Deklaration oder laut Hersteller.
Fett gedruckt sind Mängel.
Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.
Anmerkungen: 1) Laut Anbieter wurde die getestete Charge (L3222265 MHD 21.12.22) bereits aus dem 
Verkauf genommen. 2) Weiterer Mangel: fehlende Angabe zum Ballaststoffgehalt auf der Verpackung. 3) Laut 
Anbieter werden Rezeptur und Grammatur des Artikels voraussichtlich im Februar 2023 angepasst: Die 
Angabe des Ballaststoffgehalts werde in der Nährwerttabelle ergänzt, und es erfolge eine Salzreduktion 
von 1,30$g auf 1,00$g pro 100$g. Der Nutri-Score optimiere sich von B auf A. Das Produkt erhalte den neuen 
EAN-Code 4337256530200.
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um 
gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen 
wurden von ÖKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führen zur Abwertung um jeweils eine Note: a) ein als besonders 
bedenklich eingestuftes Pestizid mit einem gemessenen Gehalt von mehr als 0,01$mg/kg (hier: Cypermethrin, 
Pirimiphos-methyl). Als besonders bedenklich werden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet sind (in 
Gruppe 2 oder als bienentoxisch), nach EU-Datenbank oder ECHA kanzerogen oder reproduktionstoxisch 
sind oder aus Gründen der Toxizität in der EU nicht mehr zugelassen sind; b) ein analysierter Salzgehalt von 
mehr als 1,2$g/100$g (in Tabelle: „Salz erhöht“). Dies ist angelehnt an den Schwellenwert für einen Warn-
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Sinnack 6 
Brötchen Weizen

Sinnack

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregula-
tor und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

Bäckerkrönung 
Sonntags 
Brötchen

Penny (Glockenbrot 
Bäckerei)
0,21 Euro
3,2 / 2,24

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
ungleichmäßiger 
Ausbund, etwas 
ungleichmäßige 
Porung, Krume ballt 
etwas beim Kauen

sehr gut
nein
sehr gut

gut

Harry Bäcker 
Premium 
Krüstchen

Harry-Brot

0,48 Euro
3,0 / 2,4

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

nein

sehr gut
Brötchen kleben an 
der Verpackung, 
rissige Kruste, 
Kruste fehlt 
teilweise 
(abgerissen), 
Geruch und 
Geschmack weniger 
aromatisch

befriedigend
nein
sehr gut

gut

ja! Sonntagsbröt-
chen

Rewe (Glockenbrot 
Bäckerei)
0,21 Euro
3,2 / 2,24

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen

sehr gut
nein
sehr gut

gut

Korn Mühle 
Sonntags 
Brötchen

Netto Marken-Dis-
count
0,18 Euro
2,5 / 1,75

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
Krume ballt beim 
Kauen

gut
ja
gut
2)
gut

Coppenrath & 
Wiese Unsere 
Goldstücke

Coppenrath & Wiese

0,42 Euro
6,1 / 3,1

1 Pestizid 
(Cypermethrin), 1 
Wachstumsregula-
tor und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren
Salz erhöht

befriedigend
knusprig

sehr gut
ja
gut
2)
befriedigend

Ibis 4 Steinofen 
Brötchen

Ibis

0,46 Euro
2,8 / 2,1

1 Pestizid 
(Pirimiphos-met-
hyl), 1 Wachstums-
regulator und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren
Salz erhöht

befriedigend
nein

sehr gut
ja
gut
2)
befriedigend

Lieken Urkorn 
Back Mich 5 
Steinofen 
Brötchen Weizen
Lieken

0,50 Euro
2,8 / 1,68

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Aroma, Salz erhöht

befriedigend
Aussehen 
abweichend von der 
Abbildung, 
ungleichmäßige 
Porung, feste Krume 
mit Hohlräumen, 
aufgebrochene und 
teilweise abgelöste 
Kruste, seitliche 
Falten
ausreichend
nein
sehr gut

ausreichend

hinweis bei hohem Salzgehalt von frischem Brot in Finnland; c) der Zusatz von Aroma. 
Unter dem Testergebnis Sensorik führt zur Abwertung um zwei Noten: ausgeprägte Mängel in Krume, 
Porung und/oder der Struktur (hier: Krume ballt sehr beim Kauen). Zur Abwertung um jeweils eine Note 
führen: a) ein abweichendes Aussehen der Brötchen vor und/oder nach der Zubereitung von der Ab-
bildung auf der Produktverpackung; b) Mängel in Geruch und/oder Geschmack (hier: abweichender 
Geruch, Geruch und Geschmack weniger aromatisch); c) Mängel in Krume, Porung und/oder der Struktur 
(hier: Krume ballt beim Kauen, feste Krume, feste Krume mit Hohlräumen) d) Mängel in Kruste und/
oder Oberfläche (hier: Kruste fehlt teilweise [abgerissen], teilweise abgelöste Kruste, deutliche 
Schrumpffalten). 
Unter dem Testergebnis Weitere Mängel führt zur Abwertung um eine Note: keine Angabe des Ballast-

stoffgehalts in der Nährwertdeklaration auf der Verpackung. Eine Angabe ist rechtlich nicht verpflich-
tend, kann dem Verbraucher jedoch eine wertgebende Information über das Brötchen bringen.
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstof fe. Ein Testergebnis Sensorik, das „befrie-
digend“ oder „ausreichend“ ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Testergebnisse Sensorik 
und/oder Weitere Mängel, die „gut“ sind, verschlechtern das Gesamturteil nicht.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis f inden Sie unter oekotest.de/M2302.
Einkauf der Testprodukte: Oktober 2022.
Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschützt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags 
dürfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt 
und/oder verbreitet werden.
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Goldähren 
Sonntagsbrötchen 
Weizen

Aldi Süd (Harry-Brot)Anbieter

0,21 EuroPreis pro 100 Gramm
3,0 / 2,1Ballaststoffe in g pro 100 g* /  

pro Brötchen
1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

Pestizidbelastung

neinWeitere bedenkliche und/oder 
umstrittene Inhaltsstoffe

sehr gutTestergebnis Inhaltsstoffe
rissige, stumpfe 
Kruste

Sensorische Auffälligkeiten

sehr gutTestergebnis Sensorik
jaWeitere Mängel
gutTestergebnis Weitere Mängel
2)Anmerkungen
sehr gutGesamturteil

Aufbackbrötchen Goldblume 6 
Brötchen

Norma (Sinnack)

0,18 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Grafschafter 6 
Weizen Brötchen

Lidl (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
Unterseite etwas 
stärker gebräunt, 
seitliche Schrumpf-
falten

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

Gut & Günstig 6x 
Gute Laune 
Weizenbrötchen

Edeka

0,28 Euro
3,1 / 1,86

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
nein

sehr gut
nein
sehr gut

sehr gut

Jeden Tag 8 
Weizenbrötchen

Zentrale Handelsge-
sellschaft
0,21 Euro
2,5 / 1,75

1 Wachstumsregulator 
und 1 Wirkverstärker 
in Spuren

nein

sehr gut
rissige Kruste, etwas 
ungleichmäßig 
gebräunt

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

K-Classic 
Weizenbrötchen

Kaufland (Sinnack)

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregulator 
in Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt beim 
Kauen, seitliche 
Schrumpffalten

gut
nein
sehr gut

sehr gut

*Ballaststoffgehalt laut Deklaration oder laut Hersteller.
Fett gedruckt sind Mängel.
Glossar: Erläuterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 126.
Anmerkungen: 1) Laut Anbieter wurde die getestete Charge (L3222265 MHD 21.12.22) bereits aus dem 
Verkauf genommen. 2) Weiterer Mangel: fehlende Angabe zum Ballaststoffgehalt auf der Verpackung. 3) Laut 
Anbieter werden Rezeptur und Grammatur des Artikels voraussichtlich im Februar 2023 angepasst: Die 
Angabe des Ballaststoffgehalts werde in der Nährwerttabelle ergänzt, und es erfolge eine Salzreduktion 
von 1,30$g auf 1,00$g pro 100$g. Der Nutri-Score optimiere sich von B auf A. Das Produkt erhalte den neuen 
EAN-Code 4337256530200.
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge aufgeführt.

Soweit nicht abweichend angegeben, handelt es sich bei den hier genannten Abwertungsgrenzen nicht um 
gesetzliche Grenzwerte, sondern um solche, die von ÖKO-TEST festgesetzt wurden. Die Abwertungsgrenzen 
wurden von ÖKO-TEST eingedenk der sich aus spezifischen Untersuchungen ergebenden Messunsicher-
heiten und methodenimmanenter Varianzen festgelegt.
Unter dem Testergebnis Inhaltsstoffe führen zur Abwertung um jeweils eine Note: a) ein als besonders 
bedenklich eingestuftes Pestizid mit einem gemessenen Gehalt von mehr als 0,01$mg/kg (hier: Cypermethrin, 
Pirimiphos-methyl). Als besonders bedenklich werden Pestizide eingestuft, wenn sie PAN-gelistet sind (in 
Gruppe 2 oder als bienentoxisch), nach EU-Datenbank oder ECHA kanzerogen oder reproduktionstoxisch 
sind oder aus Gründen der Toxizität in der EU nicht mehr zugelassen sind; b) ein analysierter Salzgehalt von 
mehr als 1,2$g/100$g (in Tabelle: „Salz erhöht“). Dies ist angelehnt an den Schwellenwert für einen Warn-
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Sinnack 6 
Brötchen Weizen

Sinnack

0,22 Euro
2,5 / 1,25

1 Wachstumsregula-
tor und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren

nein

sehr gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen

sehr gut
ja
gut
2)
sehr gut

Bäckerkrönung 
Sonntags 
Brötchen

Penny (Glockenbrot 
Bäckerei)
0,21 Euro
3,2 / 2,24

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
ungleichmäßiger 
Ausbund, etwas 
ungleichmäßige 
Porung, Krume ballt 
etwas beim Kauen

sehr gut
nein
sehr gut

gut

Harry Bäcker 
Premium 
Krüstchen

Harry-Brot

0,48 Euro
3,0 / 2,4

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

nein

sehr gut
Brötchen kleben an 
der Verpackung, 
rissige Kruste, 
Kruste fehlt 
teilweise 
(abgerissen), 
Geruch und 
Geschmack weniger 
aromatisch

befriedigend
nein
sehr gut

gut

ja! Sonntagsbröt-
chen

Rewe (Glockenbrot 
Bäckerei)
0,21 Euro
3,2 / 2,24

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
Krume ballt etwas 
beim Kauen

sehr gut
nein
sehr gut

gut

Korn Mühle 
Sonntags 
Brötchen

Netto Marken-Dis-
count
0,18 Euro
2,5 / 1,75

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Salz erhöht

gut
Krume ballt beim 
Kauen

gut
ja
gut
2)
gut

Coppenrath & 
Wiese Unsere 
Goldstücke

Coppenrath & Wiese

0,42 Euro
6,1 / 3,1

1 Pestizid 
(Cypermethrin), 1 
Wachstumsregula-
tor und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren
Salz erhöht

befriedigend
knusprig

sehr gut
ja
gut
2)
befriedigend

Ibis 4 Steinofen 
Brötchen

Ibis

0,46 Euro
2,8 / 2,1

1 Pestizid 
(Pirimiphos-met-
hyl), 1 Wachstums-
regulator und 1 
Wirkverstärker in 
Spuren
Salz erhöht

befriedigend
nein

sehr gut
ja
gut
2)
befriedigend

Lieken Urkorn 
Back Mich 5 
Steinofen 
Brötchen Weizen
Lieken

0,50 Euro
2,8 / 1,68

1 Wachstumsregula-
tor in Spuren

Aroma, Salz erhöht

befriedigend
Aussehen 
abweichend von der 
Abbildung, 
ungleichmäßige 
Porung, feste Krume 
mit Hohlräumen, 
aufgebrochene und 
teilweise abgelöste 
Kruste, seitliche 
Falten
ausreichend
nein
sehr gut

ausreichend

hinweis bei hohem Salzgehalt von frischem Brot in Finnland; c) der Zusatz von Aroma. 
Unter dem Testergebnis Sensorik führt zur Abwertung um zwei Noten: ausgeprägte Mängel in Krume, 
Porung und/oder der Struktur (hier: Krume ballt sehr beim Kauen). Zur Abwertung um jeweils eine Note 
führen: a) ein abweichendes Aussehen der Brötchen vor und/oder nach der Zubereitung von der Ab-
bildung auf der Produktverpackung; b) Mängel in Geruch und/oder Geschmack (hier: abweichender 
Geruch, Geruch und Geschmack weniger aromatisch); c) Mängel in Krume, Porung und/oder der Struktur 
(hier: Krume ballt beim Kauen, feste Krume, feste Krume mit Hohlräumen) d) Mängel in Kruste und/
oder Oberfläche (hier: Kruste fehlt teilweise [abgerissen], teilweise abgelöste Kruste, deutliche 
Schrumpffalten). 
Unter dem Testergebnis Weitere Mängel führt zur Abwertung um eine Note: keine Angabe des Ballast-

stoffgehalts in der Nährwertdeklaration auf der Verpackung. Eine Angabe ist rechtlich nicht verpflich-
tend, kann dem Verbraucher jedoch eine wertgebende Information über das Brötchen bringen.
Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstof fe. Ein Testergebnis Sensorik, das „befrie-
digend“ oder „ausreichend“ ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note. Testergebnisse Sensorik 
und/oder Weitere Mängel, die „gut“ sind, verschlechtern das Gesamturteil nicht.
Testmethoden und Anbieterverzeichnis f inden Sie unter oekotest.de/M2302.
Einkauf der Testprodukte: Oktober 2022.
Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschützt. Ohne schriftliche Genehmigung des Verlags 
dürfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen in elektronische Medien angefertigt 
und/oder verbreitet werden.
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Wegen Spuren bestimmter Insektizide und 
erhöhtem Salzgehalt erhielten die Aufbackbrötchen 
von der Conditorei Coppenrath und Wiese sowie von 
Ibis das Urteil „befriedigend“. Die Brötchen von Lie-

ken bewerteten die Tester:innen als einzige mit 
„ausreichend“. Die Kritik: überflüssige Aromastoffe, 

zu viel Salz, sensorische Mängel.  


